Ausriistungsliste fiir einen Segeltorn!

Segelbekleidung:
Bordschuhe mit rutschfester(!) und heller oder abriebfester Sohle
Olzeug / Regenschutz und alles was im Outdoorbereich hilft

Sonnenschutz:

Kapperl oder / und Kopftuch, ev. auch Halstuch

Sonnencreme (bitte wenn moglich keine Pumpsprays und kein Sonnendél)
Sonnenbrille

Diverses:

T-Shirts

Pullover

Jacke

Badesachen

Unterwasche

Socken

Jean oder andere lange Hose
Kurze Hose

Schuhe fiir Landgang

Sanitarartikel:

Badetuch, Handtuch

Zahnbiirste und —pasta

Shampoo

Duschgel

Badeschlapfen (!) oder Badeschuhe
After Sun

Personlicher Bedarf und Arzneimittel:
Personliche Medikamente

Wichtig:
Bitte nur Sporttaschen, keine Koffer etc.
Kleinen Rucksack oder Badetasche

Viel SpaR!
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